
คงไมม่อีะไรเหนอืไปกวา่ การที�คนๆ หนึ�งจะไดรู้จ้กัตัวเอง เพื�อใหรู้ทิ้ศทางการก้าวเดนิของชวีติ รวมทั�ง ขอ้ดอ้ย ขอ้ลบ
จุดอ่อน ชองตัวเราเอง ที�มกัจะสรา้งป�ญหาใหกั้บตัวเราเองเสมอ โดยที�เราไมรู่ตั้ว หากเราไดเ้ขา้ใจ ไดต้ระหนกั ก็จะชว่ย
สง่เสรมิใหช้วีติของเราเดนิต่อไปขา้งหนา้ได ้และ รู ้�า จะทํางานกับตัวเองอยา่งไร รวมทั�งระมดัระวงัในตัวเอง ในดา้นที�จะ
ก่อใหเ้กิดป�ญหากับตัวของเราเอง 

พื�นที�การทํางานของครเูก๋ วรารกัษ์ สูโ่นนทอง จงึเนน้ไปที� SELF-RELAIZATION การรูจ้กั ตระหนกัในตัวอง เพื�อไมใ่ห้
ถึงวนัที� สายเกินไป ผา่นประสบการณก์ารเดนิทางและเครื�องมอืที�ครูเก๋ใชม้ากมาย ซึ�งรวมไปถึง การใช ้ "โยคะหวัเราะ"
เป�นหลัก การฝ�กสมาธ ิการใชค้ลื�นเสยีงบาํบดั โยคะนทิรา การขจดัความเครยีดและความเจบ็ปวดที�ฝ�งลึก ศิลปะมนัดา
ลาบาํบดั โหราศาสตรบ์าํบดั "SkyView Astrology" ไพท่าโรต์การด์ นํ�ามนัหอมระเหยบาํบดั โยคะอาสนะบาํบดั 

โดยการออกแบบผสมผสานเขา้ดว้ยกันอยา่งบูรณาการ เป�นองค์รวม ซึ�งชว่ยใหผู้ค้นมากมายไดเ้จรญิเติบโตตาม
ศักยภาพของตนเอง มามากกวา่ 10 ป� ดว้ยประสบการณใ์นระดบั World Class ผา่นการสอนในประเทศไทยและ
ประเทศต่างๆ มากมาย อาทิ จนี ฮ่องกง อินเดยี มาเลเซยี อินโดนเีซยี ฯ ซึ�งล้วนแล้วแต่สรา้งความทรงจาํที�งดงามให้
กับครูเก๋ และทกุผูค้นที�เดนิทางไปถึง
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การสรา้งความสมดลุเพื�อใหส้ามารถเกิดการพฒันาการไดใ้นตัวเอง ด้วยตัว
เอง เป�นเรื�องที�สาํคัญมาก "ตนเป�นที�พี�งแหง่ตน" แมจ้ะเป�นเรื�องที�ท้าทาย
สาํหรบัทกุคน แต่ก็เพื�อใหเ้ขา้ใจ ในทกุแง่มุมของชวีติ เพื�อใหส้ามารถ
ออกแบบชวีติไดส้อดคล้องกับพลังงานชวีติของตัวเองได ้และเพื�อการเขา้ใจ
ยอมรบั บุคลิกภาพ และ เงาในอีกดา้นของตัวเราเอง 

งานของครูเก๋จงึขอ้งเกี�ยวกับ การสรา้งพื�นที�เงียบๆ ใหกั้บตัวเอง

BALANCE

ครูเก๋ จงึใชส้ถานที� คือ บา้นคีตา เชยีงราย ในการเป�นที�พกัซึ�งเป�นธุรกิจ
ครอบครวั ในรปูแบบกึ�ง Home Stay กึ�งบา้นพกั ที�ผอ่นคลาย สงบ
ใจกลางเมอืงเชยีงราย ใหท้กุคนสามารถจองเขา้พกั หรอื จองเขา้รว่ม
กิจกรรม เพื�อการปลดปล่อยความเครยีด สรา้งความสงบในใจ ใหบ้รกิาร
ดา้นการจดักิจกรรมเพื�อการพฒันาจติวญิญาณ และ รา่งกาย ปรบัเปลี�ยน
พฤติกรรม บาํบดั และเป�ดการสอน ศาสตรว์ชิาในการปลดปล่อย
ความเครยีดและความวติกกังวลต่างๆ ในชื�อของ "School of Laughter"

บา้นคีตา เชยีงราย

การสอนและกิจกรรมต่างๆ ของครเูก๋ เป�นการทํางาน ที�ไมไ่ดทํ้างานกับ
ความคิด แต่เป�นการทํางานกับหวัใจ เพื�อจะไดเ้ป�ดเผยความลับต่างๆ ของ
ชวีติของเราได ้ เชื�อมต่อกับตัวตนภายใน เพื�อสรา้งจุดเปลี�ยนของชวีติ โดย
การกลับเขา้สู ่ "พื�นที�เงียบๆ ในใจ" ละวางทางวตัถ ุหรอืโลกภายนอกชั�วขณะ
เพื�อใหตั้วเราเองไดม้ทัีศนคติที�สงูขึ�น สามารถนาํความรูที้�ไดเ้พื�อชว่ยเหลือ
สนบัสนนุผูค้นไดก้วา้งขึ�น ที�ไมไ่ดผ้า่นเพยีงมุมมองของเราเท่านั�น 

ทําความรูจ้กักับบา้นคีตาที� https://www.baangita.com/

POSITIVITY



ครเูก๋ผา่นการทํางานมามากมาย ซึ�งเป�นโอกาสใหค้รูเก๋ไดเ้ดนิทาง สาํรวจวถีิ
ชวีติที�แตกต่าง ผา่นการเดนิทางในการทํางาน อาทิ ในอาชพีแอรโ์ฮสเตส
สายการบนิ Japan Airlines, การทํางานดา้นโรงแรมในเครอื Marriott,
ประสบการณ์ในการจดัการประชุมและกิจกรรม ในการเป�นผูจ้ดัการฝ�ายการ
ประชุมที� TRUE Corporation, การทํางานในประเทศออสเตรเลียในด้าน
การเป�นผูจ้ดัการฝ�ายลกูค้าสมัพนัธ ์ ใหกั้บบรษัิททางการเงินและการลงทนุ,
ประสบการณ์ในการจดัการฝ�กอบรม เทรนนิ�ง ในบรษัิทต่างๆ และ การ
ทํางานในตําแหนง่ ผูอํ้านวยการฝ�ายสื�อสารองค์กร ใน กลุ่มเซน็ทรลั ฯลฯ

การทํางานของครเูก๋

การเปลี�ยนแปลงหรอืพฒันาในดา้นความรกั การเงิน ความสมัพนัธ ์นั�น ก็จะ
เกิดขึ�นได ้ เมื�อ เราเรยีนรูใ้นการใชช้วีติตามวถีิของเราเองอยา่งแท้จรงิเสยี
ก่อน จงึจะดงึดดูผูค้นหรอืสิ�งที�เราต้องการเขา้มาหาตัวเราได ้ โดยการต้องรู ้
จกักับญัหาของตัวเอง วธิกีารจดัการกับตัวเองเสยีก่อน โดยผา่นวถีิของ
"การบาํบดั" ละวางทางโลกวตัถชุั �วขณะ เพื�อใหก้้าวเขา้สูจุ่ดสมดลุของชวีติได้
ก้าวเขา้สูค่วามเป�นผูน้าํ สาดแสงสอ่งสวา่งในตัวเอง "จงกล้าหาญในสิ�งที�เรา
เลือก และศรทัธาในตัวเอง โดยปราศจากความหยิ�งยโส เผลอตัว และ
จองหอง"  

ความรกั การเงิน ความสมัพนัธ์

FB Page: คืนเสยีงหวัเราะที�หายไป by ครเูก๋ วรารกัษ์
Line: @kaymiracles
Tiktok: @kaymiracles
Youtube: Kay Miracles
Email: wararuks@yahoo.com

และที� School of Laughter บา้นคีตา เชยีงราย
https://www.baangita.com/
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